
Tableau 1

Spot Cours Thème

0 Lundi 26/10/2020 19h45 Annemasse Débutant Combat

1 Mardi 27/10/2020 19h45 Margencel Débutant Combat

1 Jeudi 29/10/2020 19h45 Annemasse Débutant Session Dussack

Lundi 02/11/2020 19h45 Annemasse Débutant Parloir / Sentiment du Fer

2 Mardi 03/11/2020 19h45 Margencel Débutant Parloir / Sentiment du Fer

3 Jeudi 05/11/2020 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Lance & Hasts / Dussack

4 Lundi 09/11/2020 19h45 Annemasse Débutant Longue distance / Sentiment du fer

5 Mardi 10/11/2020 19h45 Margencel Débutant Longue distance / Sentiment du fer

6 Jeudi 12/11/2020 19h45 Annemasse Tous niveaux Entrée en combat, dureté du contact

7 Lundi 16/11/2020 19h45 Annemasse Débutant Zornhau

8 Mardi 17/11/2020 19h45 Margencel Débutant Zornhau

9 Jeudi 19/11/2020 19h45 Annemasse Tous niveaux Sorties de ligne toutes armes

10 Lundi 23/11/2020 19h45 Annemasse Débutant Temps / Zornhau

11 Mardi 24/11/2020 19h45 Margencel Débutant Temps / Zornhau

11 Jeudi 26/11/2020 19h45 À Chamonix Intermédiaires & Avancés Rythmes et temps toutes armes

11 Lundi 30/11/2020 19h45 Annemasse Tous niveaux Combat / Sparring orienté entrée et sortie en sécurité

11 Mardi 01/12/2020 19h45 Margencel Tous niveaux Combat / Sparring orienté entrée et sortie en sécurité

11 Jeudi 03/12/2020 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Distances et temps épée longue et Dussack

12 Lundi 07/12/2020 19h45 Annemasse Tous niveaux Krumphau + Zwerchau / Distance

13 Mardi 08/12/2020 19h45 Margencel Tous niveaux Krumphau + Zwerchau / Distance

14 Jeudi 10/12/2020 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Rythmes et temps / Sortie de Lignes et Distances / Dussack

15 Lundi 14/12/2020 19h45 Annemasse Tous niveaux Shielhau + Sheitelhau

16 Mardi 15/12/2020 19h45 Margencel Tous niveaux Shielhau + Sheitelhau

17 Jeudi 17/12/2020 19h45 À Chamonix Intermédiaires & Avancés Session Dague

18 Lundi 21/12/2020 19h45 Annemasse Vacances

19 Mardi 22/12/2020 19h45 Margencel Vacances

20 Jeudi 24/12/2020 19h45 Annemasse Joyeux Nowell

21 Lundi 28/12/2020 19h45 Annemasse Vacances

22 Mardi 29/12/2020 19h45 Margencel Vacances

23 Jeudi 31/12/2020 19h45 Annemasse Bonne année

24 Lundi 04/01/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Tournoi de rentrée avec restaurant ?

25 Mardi 05/01/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Tournoi de rentrée avec restaurant ?

25 Jeudi 07/01/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Lecture du combat & Arbitrage

25 Lundi 11/01/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Rappels et récapitulatif - évaluations individuelles

25 Mardi 12/01/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Rappels et récapitulatif - évaluations individuelles

25 Jeudi 14/01/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Frappe puissante et liement léger, rattrapages

26 Lundi 18/01/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Sources : au choix

27 Mardi 19/01/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Sources : au choix

28 Jeudi 21/01/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Lecture du combat / Précipitation

29 Lundi 25/01/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Combat / Sparring orienté utilisation des répulsions

30 Mardi 26/01/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Combat / Sparring orienté utilisation des répulsions

31 Jeudi 28/01/2021 19h45 À Chamonix Intermédiaires & Avancés -

32 Lundi 01/02/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Session : Vadi/Fiore

33 Mardi 02/02/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Session : Vadi/Fiore

34 Jeudi 04/02/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Courte distance selon wallerstein / Dague, Dussack

35 Lundi 08/02/2021 19h45 Annemasse Vacances

35 Mardi 09/02/2021 19h45 Margencel Vacances

36 Jeudi 11/02/2021 19h45 Annemasse Vacances

36 Lundi 15/02/2021 19h45 Annemasse Vacances

36 Mardi 16/02/2021 19h45 Margencel Vacances

36 Jeudi 18/02/2021 19h45 Annemasse Vacances

36 Lundi 22/02/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Lecture du combat & Arbitrage

37 Mardi 23/02/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Lecture du combat & Arbitrage
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38 Jeudi 25/02/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Session Corps-à-Corps : sources Talhofer, Meier, Paulus Kal

39 Lundi 01/03/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Rythmes et temps / Sortie de Lignes et Distances / Dussack

40 Mardi 02/03/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Rythmes et temps / Sortie de Lignes et Distances / Dussack

41 Jeudi 04/03/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Session Rencontre Kendokas ou Montante ?

41 Lundi 08/03/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Distances et temps épée longue et Dussack

42 Mardi 09/03/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Distances et temps épée longue et Dussack

43 Jeudi 11/03/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Session Rencontre Kendokas ou Montante ?

43 Lundi 15/03/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Sources : au choix

44 Mardi 16/03/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Sources : au choix

45 Jeudi 18/03/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Session : Vadi/Fiore avancé / Dague

46 Lundi 22/03/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Courte distance selon wallerstein / Dague, Dussack

47 Mardi 23/03/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Courte distance selon wallerstein / Dague, Dussack

48 Jeudi 25/03/2021 19h45 À Chamonix Intermédiaires & Avancés -

49 Lundi 29/03/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Combat

50 Mardi 30/03/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Combat

Jeudi 01/04/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Techniques avancées : rompues / Rottas, rattrapages / rayages

Lundi 05/04/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Session 1:33

Mardi 06/04/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Session : Vadi/Fiore avancé / Dague

Jeudi 08/04/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Session Corps-à-Corps : sources Talhofer, Meier, Paulus Kal / Dussack

Lundi 12/04/2021 19h45 Annemasse Vacances

Mardi 13/04/2021 19h45 Margencel Vacances

Jeudi 15/04/2021 19h45 Annemasse Vacances

Lundi 19/04/2021 19h45 Annemasse Vacances

Mardi 20/04/2021 19h45 Margencel Vacances

Jeudi 22/04/2021 19h45 Annemasse Vacances

Lundi 26/04/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Combat / Sparring orienté Lent

Mardi 27/04/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Combat / Sparring orienté Lent

Jeudi 29/04/2021 19h45 À Chamonix Intermédiaires & Avancés Préparation interclubs ?

Lundi 03/05/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Longue distance / Sentiment du fer à la lance

Mardi 04/05/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Longue distance / Sentiment du fer

Jeudi 06/05/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Jeu de la hache, Talhoffer, Meier : Lances & Hast

Lundi 10/05/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Rappels et récapitulatif - évaluations individuelles

Mardi 11/05/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Rappels et récapitulatif - évaluations individuelles

Jeudi 13/05/2021 19h45 Annemasse Férié HEMAC / Bretagne

Lundi 17/05/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Placement, Distance, Force, Frappe, Temps / Dague, Dussack

Mardi 18/05/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Placement, Distance, Force, Frappe, Temps / Dague

Jeudi 20/05/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Techniques avancées : Lichtenauer, Wallerstein, Huttenschwiler, Meier

Lundi 24/05/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Lecture du combat / Précipitation

Mardi 25/05/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Lecture du combat / Précipitation

Jeudi 27/05/2021 19h45 À Chamonix Intermédiaires & Avancés Rythmes et temps / Sortie de Lignes et Distances / Dussack

Lundi 31/05/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Combat

Mardi 01/06/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Combat

Jeudi 03/06/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Rythmes et temps toutes armes

Lundi 07/06/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Jeu de la hache, Talhoffer, Meier : Lances & Hast

Mardi 08/06/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Courte distance selon wallerstein / Dague

Jeudi 10/06/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Rythmes et temps / Sortie de Lignes et Distances / Dussack

Lundi 14/06/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Portes ouvertes (soirée invités) : combats amicaux, démonstrations… 

Mardi 15/06/2021 19h45 Margencel Tous niveaux Portes ouvertes (soirée invités) : combats amicaux, démonstrations… 

Jeudi 17/06/2021 19h45 Annemasse Intermédiaires & Avancés Session coupe

Lundi 21/06/2021 19h45 Annemasse Tous niveaux Tournoi de fin d’année

Spot Cours Thème

2


